ТЕЛЕФОНЫ ДОВЕРИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ
- в трудной жизненной ситуации,

- для защиты от насилия,

- для защиты от жесткого обращения,

- для сохранения жизни любого человека детского возраста или опекающий ребенка гражданин может просить помощь телефоны:

8-800-2000-122 - единый общероссийский "Телефон доверия";

280-85-25 -  Уполномоченный по правам ребенка в Республике Башкортостан, г. Уфа, ул. Пушкина, 95 с 14.00 до 17.00.
251-61-11 - г. Уфа; "Телефон доверия"
Телефоны доверия для родителей
1. Министерство образования Республики Башкортостан: 273-39-24
2. Управление образования Администрации городского округа город Уфа Республики Башкортостан: 255-00-95
3. Единый телефон доверия для детей, подростков и их родителей:   8-800-2000-122 (звонок бесплатный и анонимный для всех жителей России) 

4. Республиканский центр социально-психологической помощи семье, детям и молодежи, телефон доверия: 273-09-00 

5. «Индиго», городской центр психолого-медико-социального сопровождения: 223-22-11 

6. Телефон доверия экстренной медико-психологической помощи: 295-02-36
7. Наркологическая помощь (г.Уфа): 247-53-21, 247-92-95 (круглосуточно)

8. Телефон доверия МВД по РБ - 128 (код г. Уфы 3472)

9. Управление Федеральной службы РФ по контролю за оборотом наркотиков (наркоконтроль), телефон доверия: 250-20-30
10. Подразделение по делам несовершеннолетних (ПДН) МВД по РБ, телефон доверия: 223-98-22
